Oasis Sacré-Cœur
Novembre 2020

  ·   Vous êtes invités à proclamer cet extrait de la Parole de Dieu : 
Vous pouvez le faire proclamer par un(e) de vos enfants.
  
  PAROLE DE DIEU : Mt 25,34-40
 34 Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : ‘Venez, les bénis de mon Père, recevez en héritage le Royaume préparé pour vous depuis la fondation du monde. 35 Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, et vous m’avez accueilli ; 36 j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade, et vous m’avez visité ; j’étais en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !’ 37 Alors les justes lui répondront : ‘Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu… ? tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ? tu avais soif, et nous t’avons donné à boire ? 38 Tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous t’avons habillé ? 39 Tu étais malade ou en prison… Quand sommes-nous venus jusqu’à toi ?’ 40 Et le Roi leur répondra : ‘Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.’

Nous vous proposons quelques animations à partir de ce texte :
Actualisation, jeu serpent-échelle, improvisation, fais-moi un dessin et une célébration. Choisissez ce qui convient pour votre famille.


ANIMATIONS POSSIBLES :
1. ACTUALISATION
 ·         « J’avais faim et vous m’avez donné à manger.  J’avais soif et vous m’avez donné à boire. » J’invite les enfants à prendre du temps pour remercier vos parents pour les repas et les lunchs qu’ils vous préparent. Les parents, accueillez cet amour de la part de vos enfants. Vous convenez avec moi que nous parlons ici de la faim et de la soif physiques.
Je vous invite à demander à vos enfants s’ils connaissent d’autres faims ? D’autres soifs ? Écoutez leurs réponses.
 ·         Une fois leurs réponses données, vous pouvez faire les quelques suggestions suivantes ou d’autres que vous trouverez : les enfants comme les adultes ne ressentent-ils pas la faim et la soif de l’amitié ? La faim et la soif d’être reconnu par les autres ? La faim et la soif d’être considéré ? La faim et la soif pour que se vive la justice entre les personnes ? La faim et la soif de vivre dans un climat pacifique ? Si vous le désirez, vous pouvez leur demander s’ils connaissent d’autres faims et d’autres soifs ? Si tel est le cas, accueillez leurs réponses.
 
·         Dans cette étape-ci, je vous propose de retourner à votre vie quotidienne. Dans les faims et les soifs autres que physiques, (vous pouvez ici en reprendre quelques-unes dont celles de vos enfants, en priorité).
Peux-tu nous parler d’une personne en nommant la faim ou la soif que tu perçois chez elle. En voulant t’impliquer comme disciple de Jésus, comment pourrais-tu aider cette personne à combler sa faim ou sa soif ? Quels gestes pourrais-tu poser à son égard ? Quelles paroles pourrais-tu lui adresser ?
 
·         Demandez à vos enfants si vous avez déjà rendu visite à un  prisonnier? Y a-t-il des gens que vous connaissez qui sont prisonniers d’une autre manière ? Écoutons les réponses. Je vous suggère ici quelques pistes : nous pouvons être prisonniers de la solitude, de nos mauvaises habitudes ; nous pouvons être enfermés (prisonniers) de notre image que nous voulons projeter; nous pouvons être prisonniers d’un défaut que nous n’arrivons pas à maîtriser … Cela peut nous aider à prendre conscience que chaque jour peut devenir une occasion de rendre visite à un « prisonnier » qui a besoin d’être aimé et apprécié malgré…
 
·         On peut aussi prendre un temps pour identifier ce qui nous rend prisonnière/prisonnier ? Et se demander ce qui pourrait nous aider à nous libérer?
  
·         Vous pouvez faire la même démarche avec la faim, la soif,…
 
·         Enfin, je vous invite à passer à la célébration. Vous pouvez la prier après l’activité comme vous pouvez prendre un autre moment au cours de la semaine pour célébrer en famille.


2. SERPENT & ÉCHELLE (ANNEXE 1)
3. IMPROVISATION (ANNEXE 2)
4. MIME + FAIS-MOI UN DESSIN (ANNEXE 3)
 


OASIS SACRÉ-CŒUR
Novembre 2020
 CÉLÉBRATION
 1. 	PAROLE DE DIEU : Mt 25,37-40
 37 Alors les justes lui répondront : ‘Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu… ? tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ? tu avais soif, et nous t’avons donné à boire ? 38 tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous t’avons habillé ? 39 tu étais malade ou en prison… Quand sommes-nous venus jusqu’à toi ?’ 40 Et le Roi leur répondra : ‘Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.’
 2. 	CHANT : À nos héros du quotidien de Soprano
https://www.youtube.com/watch?v=fVuCviFkqNw
 On n'se connait pas mais je voulais vous dire merci
Si vous saviez combien vous avez changé ma vie
Sans vraiment l'savoir, vous avez fait de la magie
Moi qui ne croyais plus en moi ni en l'av'nir
Combien de fois ai-je voulu tout foutre en l'air ?
J'n'avais plus la force et l'envie d'aller faire ma guerre
J'n'avais plus de souffle pour faire tourner la roue
Jusqu'au jour où le destin vous a mis sur ma route.
 
Oui c'est vous qui m'avez réanimé
Eh, grâce à vous ma flamme s'est allumée, eh eh
 
On a tous un jour eu ce moment de magie
Croisé ce héros malgré lui, qui veut sauver une vie
Un mot, un sourire, une histoire et l'espoir fleurit
À tous ces héros malgré eux, j'voulais leur dire merci 
 
On n'se connait pas mais vous m'avez tellement appris
Vos mots, vos sourires et vos larmes ont sauvé la vie
Vos combats m'ont appris à encaisser les coups
Et votre persévérance à me remettre debout
Vos médailles ont redonné vie à mes rêves de gamin.
Vos valeurs m'ont appris ce qu'est vraiment être un humain
Vous êtes au second souffle qui m'a fait tourner la roue
J'remercie le destin de vous avoir mis sur ma route
 
Oui c'est vous qui m'avez réanimé,
Eh, grâce à vous ma flamme s'est allumée, eh eh
 
On a tous un jour eu ce moment de magie
Croisé ce héros malgré lui qui veut sauver une vie
Un mot, un sourire, une histoire et l'espoir fleurit
À tous ces héros malgré eux, j'voulais leur dire merci
 
La la eh la la eh la la oh oooh
La la eh la la eh la la oh oooh
La la eh la la eh la la oh oooh
La la eh la la eh la la oh oooh
 
Je n'veux pas vous déranger ni vous embarrasser
J'avais tellement besoin de voir mon héros et de lui dire merci
Ces mots vous sont adressés, peut-être qu'ils feront l'effet
Que vous avez eu sur ma vie.
 
On a tous un jour eu ce moment de magie
Croisé ce héros malgré lui qui veut sauver une vie
Un mot, un sourire, une histoire et l'espoir fleurit
À tous ces héros malgré eux, j'voulais leur dire merci
 
La la eh la la eh la la oh oooh
J'voulais vous dire merci
La la eh la la eh la la oh oooh
J'voulais vous dire merci
La la eh la la eh la la oh oooh
J'voulais leur dire merci
La la eh la la eh la la oh oooh. 
OU :
3.     CHANT : Quand j’ai frappé à ta porte de Robert Lebel
https://www.youtube.com/watch?v=ZfgZd7AtPAc
Quand j'ai frappé à ta porte, une nuit
Transi de froid, mal vêtu, sans abri,
Tu m'as ouvert et m'as dit : mon ami,
Prends mon manteau, prends aussi cet habit !
 
VIENS MAINTENANT À LA TABLE DE DIEU !
VIENS MAINTENANT À LA TABLE DE DIEU !
 
Quand j'ai frappé à ta porte, un matin,
Presque gêné de te dire ma faim,
Tu m'as ouvert et m'as dit : prends ce pain,
Et ne crains pas, j'en aurai pour demain !
 
Quand j'ai frappé à ta porte, le soir,
Brisé d'ennui, apeuré dans le noir,
Tu m'as ouvert et m'as dit : viens t'asseoir !
Auprès de toi j'ai retrouvé l'espoir.
 
Puisqu’aujourd'hui tu viens frapper chez moi,
Rempli d'amour et dépouillé de toi,
Je viens t'ouvrir, mais c'est Dieu qui reçoit
À cette table où les pauvres sont rois.

4.     INTERCESSIONS
 
Chez toi en famille, ou à ton école, ou dans ton milieu de travail, peux-tu reconnaître une personne, un(e) jeune, qui a une faim, une soif, un besoin non reconnu et que tu désires confier au Seigneur. Tu pourrais formuler ta prière de la manière suivante :
·         Seigneur Jésus, je te confie (nommer la personne) qui désire être reconnue par les autres et qui vit du rejet, qu’elle puisse trouver une personne qui la reconnaîtra et lui apportera son soutien. Seigneur, nous te prions.
R/ ‘Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.’
 ·         À vous maintenant…
 
PRIÈRE ENSEMBLE : Un roi en tenue de service de Albert Hari et Charles Singer
Jésus, votre Seigneur et votre maître est né sur la paille et jamais il n’a connu l’or des palais et les titres de gloire !
R/ Gloire à toi, Seigneur !
 Votre Seigneur et votre maître passe au milieu de vous en servant des mots de tendresse et en ouvrant les bras à la détresse. R/
À profusion il sert le pardon et la guérison aux pécheurs et aux maudits de vos sociétés. R/
 Aux affamés de vie, il sert à pleins paniers le pain quotidien de la dignité. R/
Pour vous servir son amitié, il se met à genoux, pareil aux domestiques obligés de se soumettre. R/
Votre Seigneur et votre maître passe au milieu de vous revêtu de la tenue de service, uniquement offert pour votre joie. Pour tout donner, ne faut-il pas tout perdre ? R/
 Votre Seigneur devient votre Serviteur, jusqu’à la déchirure extrême, car son unique passion est de vous servir l’amour du Père. R/ 
6.     NOTRE PÈRE…
 Vous pouvez vous donner la main, pour prier ensemble le Notre Père…
 


JEU

ANNEXE 1
· Règlements Serpent et Échelle spécial Matthieu 25, 
· Matériel
· Le plateau de jeu (PDF joint au courriel)
· 30 cartes
· Chaque fois que vous avez fait une soirée en famille et éprouvé beaucoup de joie et de fou rire, c’est à moi que vous l’avez fait (Mt 25, 40,5ish). 
· Bienvenue dans cette version spéciale Matthieu 25 de Serpent et Échelle! Comme pour  le jeu d’origine, l’objectif est de rendre son pion jusqu’à la ligne d’arrivée. Si vous tombez sur un serpent, il faut descendre votre pion, et sur une échelle, vous faites monter votre pion. 
· Là où la variante entre en jeu c’est qu’un système de carte fait office de dés pour cette version. Reprenant la formule de la parabole : « J’étais _____ et tu m’as _____ », selon l’inscription, votre pion devra avancer, reculer ou se rendre sur une image dessinée sur une case du plateau de jeu.






ANNEXE 2 				Improvisation
Mathieu 25, 35-45 
Petit Lexique pour les 6-11 ans
Types d’impro :
× Comparée : Chaque équipe joue à tour de rôle. Il y a donc 2 improvisations différentes sur un même thème.
× Mixte : Des joueurs des deux équipes jouent ensemble et ne font qu’une seule improvisation.
Matériel possible : Suggestion de matériel pouvant être utilisé pour faciliter l’improvisation.
Nombre de joueurs : Nombre de joueurs total pouvant participer à l’improvisation. Il n’est pas nécessaire qu’ils jouent tous en même temps. Il peut y avoir une alternance. Illimité : L’équipe choisit combien de joueur(s) elle envoie.
CAUCUS! Il est suggéré de laisser un temps de caucus de 1 minute avant chaque improvisation pour permettre aux joueurs de choisir leur histoire.
Préalablement : Lire ou résumer le texte de Matthieu 25, 35-45.
BONNE JOUTE!
Improvisation 1
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : Illimité
Matériel possible : Un cellulaire
Durée : 2 minutes
Thème : Grand-mère est seule!

Improvisation 2
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Durée : 2 minutes
Thème : Sur un lit d’hôpital
 
Improvisation 3
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Durée : 2 minutes 30
Thème : Prêt pas prêt, j’y vais
 
Improvisation 4
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Durée : 1 minute 30
Thème : Ce que tu fais aux autres, c’est à moi que tu le fais.
 
Improvisation 5
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : Illimité
Matériel possible : Chaises
Durée : 2 minutes
Thème : Dans une salle d’attente
 
Improvisation 6
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Matériel possible : Pomme
Durée : 1 minute 30
Thème : Le repas du midi
 
Improvisation 7
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : Illimité
Durée : 1 minute 30
Thème : Le plus grand de tous les héros
 
Improvisation 8
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Matériel possible : valise
Durée : 2 minutes
Thème : L’étranger
 
Improvisation 9
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : 1 joueur seulement
Durée : 30 secondes
Thème : Quand Seigneur, t’ai-je aidé …?
 
Improvisation 10
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Matériel possible : un manteau
Durée : 2 minutes
Thème : J’ai faim


Petit Lexique pour les 12 ans et plus

Types d’impro :
× Comparée : Chaque équipe joue à tour de rôle. Il y a donc 2 impros différentes sur un même thème.
× Mixte : Des joueurs des deux équipes jouent ensemble et ne font qu’une seule improvisation.
Styles (suggestions) :
× Libre : Il n’y a aucune restriction
× Mimée : Aucun vocabulaire n’est permis
× Rimée : Le rime est obligatoire
× Situation imposée : Une situation est imposée par l’arbitre. Ex. : L’impro se déroule sur une île déserte.
Nombre de joueurs : Nombre de joueurs total pouvant participer à l’improvisation. Il n’est pas nécessaire qu’ils jouent tous en même temps, il peut y avoir une alternance. 
Illimité : Au choix de l’équipe.
CAUCUS! Il est suggéré de laisser un temps de caucus de 1 minute avant chaque improvisation pour permettre aux joueurs de choisir leur histoire.
 
Préalablement : Lire ou résumer le texte de Matthieu 25, 35-45.
BONNE JOUTE!
Improvisation 1
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Style : Libre
Durée : 3 minutes
Thème : Ah ! Ce n’est pas vrai!
 
Improvisation 2
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Style : Libre
Durée : 2 minutes
Thème : Qu’est-ce qui se passe…?
 
 
 Improvisation 3
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Mimée
Durée : 1 minute
Thème : C’est à moi que tu le fais…
 
Improvisation 4
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Libre
Durée : 2 minutes 30
Thème : L’individualisme
 
Improvisation 5
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Série télé populaire
Libre Durée : 2 minutes 30
Thème : Il suffisait d’un regard
 
Improvisation 6
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Libre
Durée : 2 minutes 30
Thème : On se croirait au paradis !
 
Improvisation 7
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : 2 joueurs par équipe
Style : Rimée
Durée : 30 secondes
Thème : Ce qui a changé ma vie
 
Improvisation 8
Type d’impro : Mixte
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Situation imposée → Température glaciale
Durée : 2 minutes
Thème : Il ne me reste plus rien
 
 
 
Improvisation 9
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Libre
Durée : 30 secondes
Thème :  Tu es un frère ou une sœur pour moi !
 
Improvisation 10
Type d’impro : Comparée
Nombre de joueurs : Illimité
Style : Situation imposée → Immigrant à l’aéroport
Durée : 2 minutes
Thème : J’ai réussi!
 


ANNEXE 3
Jeu de mime ou Fais-moi un dessin
Préalablement : Lire ou résumer le texte de Matthieu 25, 35-45.
Règles du jeu: dire aux participants le nombre de mots et la catégorie (santé, religion, justice, sociabilité, etc.) Et choisir entre mimer ou faire un dessin. Les mots soulignés peuvent être dits ou écrits selon le choix du jeu.  Durée 1 minute.
Deux mots / catégorie santé : Prendre soin
Un mot / catégorie religion : Charité
Trois mots / catégorie justice : Jugement de Dieu
Trois mots / catégorie sociabilité : Visiter un malade
[bookmark: _GoBack]Deux mots / catégorie sociabilité : Ex. prisonnier
Quatre mots / catégorie religion : Laisser parler son cœur
Trois mots / catégorie religion : Les bonnes œuvres
Trois mots / catégorie justice : Trouver sa place
Quatre mots / catégorie justice : Dur parcours d’un immigrant
Cinq mots / catégorie religion : Donner de l’argent aux pauvres
Quatre mots / catégorie justice : Manger à sa faim
Trois mots / catégorie religion : Offrir un verre d’eau
Trois mots / catégorie religion : Faire à Dieu
 

